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年が明けて早々、デイサービスでは『福笑い』を楽しみました。 

いろいろな顔ができあがり、大笑いしました。 

 
  ｢こんな人いるいる～｣｢何か見たことある～｣と皆様で大盛り上がりでした。 

古来より『笑う門には福来たる』と言われるように、笑いは健康の元です！ 

これからも一緒にみんなで笑って毎日を楽しみましょうね(*^_^*) 

 

 

   

2／3(水)は『節分』です。たくさんの利用者様が来所してくださり、皆様で節

分に相応しい節分メニューを楽しみました。この日のメニューは｢巻き寿司｣ 

｢押し寿司｣｢お吸い物｣｢天ぷら｣…と少し豪華な昼食でした。巻き寿司は皆様に

大変好評で、ぱくぱくとおかわりされていました。 

昼食後には、鬼が遊びに来てくれ一緒に写真を撮りました(^_^)v 

    

福福福福    笑笑笑笑    いいいい    で『初で『初で『初で『初    笑笑笑笑    い』い』い』い』!!!!!!!!    

節節節節    分分分分    メメメメ    ニューニューニューニュー    食食食食    事事事事    会会会会    

美男子・美女が

勢 揃 い で す

(^^) 



 
    

★★★★3333／／／／7777（月）～（月）～（月）～（月）～3333／／／／12121212（土）（土）（土）（土）    カレンダー作りカレンダー作りカレンダー作りカレンダー作り    

 来月 4 月のカレンダーを作ります。自分だけのオリジナルカレンダーを作り

ましょう。 

 

★★★★3333／／／／11114444（月）～（月）～（月）～（月）～3333／／／／11119999（土）（土）（土）（土）    ゲームゲームゲームゲーム    スリッパ飛ばしスリッパ飛ばしスリッパ飛ばしスリッパ飛ばし    

 スリッパを飛ばして得点を競います。子供の頃、靴を飛ばして遊んだことが

あると思いますが、そのスリッパ版でございます～ぅ(^^) 

得点の高い方には何か良いことあるかも！？高得点を狙って飛ばしちゃいまし

ょう！！ 

 

★★★★3333／／／／21212121（月）～（月）～（月）～（月）～3333／／／／26262626（土）（土）（土）（土）    壁画作り壁画作り壁画作り壁画作り    

 廊下の壁に貼る絵を皆様で作っていただきます。今度はどんな壁画が出来る

のでしょう？楽しみですね♪ 

 

★★★★3333／／／／22228888（月）～（月）～（月）～（月）～4444／／／／2222（土）（土）（土）（土）    雛釣り雛釣り雛釣り雛釣りゲームゲームゲームゲーム    

お内裏様やお雛様、三人官女等の雛飾りを釣り竿で釣って、ひな壇に飾ってい

ただきます。上手にできるかな？ 

 

 

＝デイサービスからのおしらせｗｗ＝＝デイサービスからのおしらせｗｗ＝＝デイサービスからのおしらせｗｗ＝＝デイサービスからのおしらせｗｗ＝    

 寒くなったり暖かくなったり気温の変動が激しい今日この頃…。 

体調をくずしやすいので体調には十分に気をつけて、笑顔でわかば館に遊びに

来て下さいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

社会福祉法人 明徳会 デンダーヒル御所 わかば館 

 デイサービスセンター あるもに 

〒639-2216 

奈良県御所市 364-1(御国通り 3丁目)    Tel 0745-64-2500 

３３３３    月月月月    のののの    予予予予    定定定定    


